
Ranking Masculino (2009-2010)

Club Atletismo Leganés

VELOCIDAD 60 ml 80 ml 100 ml 150 ml 200 ml 300 ml 400 ml

1/2 FONDO 500 ml 600 ml 800 ml 1000 ml 1500 ml

FONDO 3000 ml 5000 ml 10000 ml

RUTA 1/2 Milla Milla 10 Km 1/2 Maraton Maraton 100 Km

MARCHA 1 Km 2 Km 3 Km 5 Km 10 Km 20 Km 50 Km

VALLAS 60 mv 80 mv 100 mv 110 mv 220 mv 300 mv 400 mv

OBSTACULOS 1000 Obs 1500 Obs 2000 Obs 3000 Obs

SALTOS Longitud Altura Triple Pertiga

LANZAMIENTOS Peso Jabalina Disco MartilloLANZAMIENTOS Peso Jabalina Disco Martillo

COMBINADAS AL Triathlon Alv-Benj Tetrathlon Inf Heptathlon Cad Octathlon Juv Decathlon Jun Decathlon Abs

COMBINADAS PC Triathlon Alv-Benj Tetrathlon Inf Pentathlon Cad Exathlon Juv Heptathlon Jun Heptathlon Abs

RELEVOS 4x60 4x80 4x100 4x200 4x300 4x400

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
60 m.l. Masculino

Marca Viento Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
7,37 Ruben Zazo Blazquez 1990 Promesa 27/02/2010 Modulo CSD
7,50 Alejandro Vela Garcia 1992 Junior 27/02/2010 Modulo CSD
7,50 Cesareo Encinas del Amor 1987 Senior 27/02/2010 Modulo CSD
7,51 Jorge Juan Corgo Garcia 1992 Junior 27/02/2010 Modulo CSD
7,58 Borja Jimenez Perona 1990 Promesa 27/02/2010 Modulo CSD
7,71 Angel Lopez Garcia-Consuegra 1993 Juvenil 27/02/2010 Modulo CSD
7,96 Saul Barahona Carpintero 1991 Junior 27/02/2010 Modulo CSD
7,96 Sergio Vilches Puerta 1994 Juvenil 27/02/2010 Modulo CSD
8,00 0,7 Angel Arcos Rodriguez 1994 Juvenil 19/12/2009 Majadahonda
8,09 Daniel Solis Lorente 1996 Cadete 27/02/2010 Modulo CSD
10,6 Izan Linares Salguero 2001 Benjamin 27/03/2010 Leganes

CLUB ATLETISMO LEGANÉS Para comparar las marcas manuales con las marcas electricas, se suma a las manuales 0,24 s



Ranking del Club Atletismo Leganés
100 m.l. Masculino

Marca Viento Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
11,53 -2,2 Javier Palacio Lopez 1994 Juvenil 14/07/2010 Leganes
11,61 1,5 Borja Jimenez Perona 1990 Promesa 10/04/2010 Collado Villalba
11,5 0,0 Cesareo Encinas del Amor 1987 Senior 05/06/2010 Coslada
11,80 0,2 Ruben Zazo Blazquez 1990 Promesa 19/06/2010 Collado Villalba
11,93 -2,2 Alejandro Vela Garcia 1992 Junior 14/07/2010 Leganes
12,13 0,9 Angel Lopez Garcia-Consuegra 1993 Juvenil 23/05/2010 Aranjuez
12,15 0,4 Saul Barahona Carpintero 1991 Junior 11/06/2010 Majadahonda
12,17 0,9 Alejandro Berjano Lopez 1993 Juvenil 23/05/2010 Aranjuez
12,4 -0,6 Daniel Solis Lorente 1996 Cadete 08/05/2010 Alcorcon
12,90 -1,0 Mario Garcia Velez 1996 Cadete 14/07/2010 Leganes

CLUB ATLETISMO LEGANÉS Para comparar las marcas manuales con las marcas electricas, se suma a las manuales 0,24 s



Ranking del Club Atletismo Leganés
200 m.l. Masculino

Marca Viento Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
23,34 -0,7 Javier Palacio Lopez 1994 Juvenil 09/07/2010 Leganes
23,77 0,0 Alejandro Vela Garcia 1992 Junior 14/02/2010 Alcala de Henares
23,96 -3,1 Borja Jimenez Perona 1990 Promesa 18/04/2010 Fuenlabrada Univ.
24,16 1,9 Cesareo Encinas del Amor 1987 Senior 21/02/2010 Collado Villalba
24,27 0,0 Angel Lopez Garcia-Consuegra 1993 Juvenil 23/05/2010 Aranjuez
24,79 1,5 Saul Barahona Carpintero 1991 Junior 15/05/2010 Alcobendas
24,85 -0,9 Ruben Zazo Blazquez 1990 Promesa 07/02/2010 Majadahonda
25,38 1,5 Sergio Vilches Puerta 1994 Juvenil 15/05/2010 Alcobendas

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
300 m.l. Masculino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
41,3 Mario Garcia Velez 1996 Cadete 21/03/2010 Alcorcon
42,4 Daniel Solis Lorente 1996 Cadete 16/01/2010 Alcorcon

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
400 m.l. Masculino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
50,70 Marcos Alba Martinez 1990 Promesa 23/06/2010 Majadahonda
51,88 Alejandro Vela Garcia 1992 Junior 23/06/2010 Majadahonda
52,06 Alberto Beltran Nogal 1992 Junior 14/07/2010 Leganes
53,45 Cesareo Encinas del Amor 1987 Senior 14/02/2010 Alcala de Henares
53,46 Jorge Juan Corgo Garcia 1992 Junior 24/04/2010 Aranjuez
56,07 Sergio Vilches Puerta 1994 Juvenil 18/04/2010 Fuenlabrada Univ.
56,39 Borja Jimenez Perona 1990 Promesa 10/04/2010 Collado Villalba

1:00,35 Saul Barahona Carpintero 1991 Junior 21/02/2010 Collado Villalba

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
600 m.l. Masculino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
1:37,86 Mario Garcia Velez 1996 Cadete 23/05/2010 Aranjuez
1:45,3 Fernando Carrascosa Sanchez 1995 Cadete 14/11/2009 Alcorcon
1:56,0 Javier Barranco Gomez 1994 Juvenil 21/11/2009 Moratalaz

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
800 m.l. Masculino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
1:55,06 Alberto Beltran Nogal 1992 Junior 09/07/2010 Leganes
1:55,72 Marcos Alba Martinez 1990 Promesa 17/06/2010 Leganes
2:03,11 Mohamed Ali Jelloul Bujan 1994 Juvenil 24/04/2010 Aranjuez
2:05,2 Alejandro Vela Garcia 1992 Junior 10/01/2010 Leganes
2:10,66 Francisco Jose Escudero Villafranca 1992 Junior 18/04/2010 Fuenlabrada Univ.
2:12,39 Miguel Garcia-Ochoa Ayuso 1986 Senior 17/06/2010 Leganes
2:15,79 Jesus Martin Lopez 1991 Junior 20/03/2010 Collado Villalba
2:17,00 Jesus Gil Romojaro 1979 Senior 17/06/2010 Leganes
2:22,91 Ivan Corrales Gomez 1979 Senior 17/06/2010 Leganes
2:27,4 Miguel Sanchez Sanchez 1992 Junior 10/01/2010 Leganes
2:33,4 Sergio Vilches Puerta 1994 Juvenil 10/01/2010 Leganes
2:40,6 Saul Barahona Carpintero 1991 Junior 10/01/2010 Leganes
2:48,7 Badr Eddine Amraoui 1994 Juvenil 10/01/2010 Leganes2:48,7 Badr Eddine Amraoui 1994 Juvenil 10/01/2010 Leganes

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
1000 m.l. Masculino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
2:52,9 Mario Garcia Velez 1996 Cadete 09/05/2010 Alcobendas
2:53,0 Cesareo Encinas del Amor 1987 Senior 27/12/2009 SS Reyes
2:56,9 Francisco Jose Escudero Villafranca 1992 Junior 23/01/2010 Moratalaz
3:07,59 Fernando Carrascosa Sanchez 1995 Cadete 22/05/2010 Aranjuez

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
1500 m.l. Masculino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
4:12,17 Alberto Beltran Nogal 1992 Junior 11/06/2010 Majadahonda
4:13,39 Mohamed Ali Jelloul Bujan 1994 Juvenil 15/05/2010 Alcobendas
4:38,86 Francisco Jose Escudero Villafranca 1992 Junior 20/03/2010 Collado Villalba
4:46,80 Jesus Gil Romojaro 1979 Senior 08/07/2010 Leganes
5:05,37 Ivan Corrales Gomez 1979 Senior 14/07/2010 Leganes
5:07,0 Cesareo Encinas del Amor 1987 Senior 06/06/2010 Coslada

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
3000 m.l. Masculino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
10:10,48 Eduardo Plasencia Grediaga 1982 Senior 20/03/2010 Collado Villalba
10:10,66 Miguel Angel Herrero Serrano 1988 Promesa 20/03/2010 Collado Villalba
10:29,12 Jesus Gil Romojaro 1979 Senior 17/01/2010 SS Reyes
10:44,71 Miguel Sanchez Sanchez 1992 Junior 18/04/2010 Fuenlabrada Univ.

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
5000 m.l. Masculino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
20:28,31 Javier Barranco Gomez 1994 Juvenil 08/07/2010 Leganes

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
Media Milla Masculino (804,5 m)

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
3:41 Marcos Gil Sandoya 2003 Pre-benjamin 19/09/2010 Leganes
3:41 Sergio Boyero Remesal 2002 Pre-benjamin 19/09/2010 Leganes
3:59 David Rodriguez Torres 2001 Benjamin 19/09/2010 Leganes
4:21 Roberto Blazquez Martin 2002 Pre-benjamin 19/09/2010 Leganes

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
Milla Masculino (1.609 m)

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
4:59 Alberto Beltran Nogal 1992 Junior 19/09/2010 Leganes
5:01 Marcos Alba Martinez 1990 Promesa 19/09/2010 Leganes
5:03 Miguel Garcia-Ochoa Ayuso 1986 Senior 19/09/2010 Leganes
5:10 Mario Garcia Velez 1996 Cadete 19/09/2010 Leganes
5:13 Luis Orea Rubido 1965 Veterano 19/09/2010 Leganes
5:16 Ricardo Menchero Manso 1980 Senior 19/09/2010 Leganes
5:20 Javier Palacio Lopez 1994 Juvenil 19/09/2010 Leganes
5:34 Teofilo Fernandez Conde 1974 Veterano 26/12/2009 Mocejon (Toledo)
5:41 Cesareo Encinas del Amor 1987 Senior 19/09/2010 Leganes
5:46 Victor Domingo Bautista 1994 Juvenil 19/09/2010 Leganes
5:50 Fernando Torija Arroyo 1953 Veterano 19/09/2010 Leganes
5:55 Nelson Menendez Fernandez 1980 Senior 19/09/2010 Leganes
6:03 Fernando Carrascosa Sanchez 1995 Cadete 19/09/2010 Leganes6:03 Fernando Carrascosa Sanchez 1995 Cadete 19/09/2010 Leganes
6:04 Ivan Corrales Gomez 1979 Senior 19/09/2010 Leganes
6:04 Justo Jaime Navarrete Murcia 1958 Veterano 19/09/2010 Leganes
6:07 Enrique Manuel Pelaez Alvarez 1978 Senior 19/09/2010 Leganes
6:10 Daniel Solis Lorente 1996 Cadete 19/09/2010 Leganes
6:31 Jose Manuel Gutierrez Suarez 1961 Veterano 19/09/2010 Leganes

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
10 Km Ruta Masculino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
34:13 Marcos Alba Martinez 1990 Promesa 31/12/2009 San Silvestre Internacional
34:59 Javier Ramirez Mascaraque 1979 Senior 31/12/2009 San Silvestre Internacional
36:18 Eduardo Plasencia Grediaga 1982 Senior 20/12/2009 Aranjuez
36:52 Miguel Angel Herrero Serrano 1988 Promesa 20/06/2010 Norte-Sur (Madrid)
36:53 Antonio Jose Olivares Perez 1981 Senior 01/11/2009 BBVA
36:55 Luis Orea Rubido 1965 Veterano 20/06/2010 Alcorcon
36:58 Alejandro Vela Garcia 1992 Junior 31/12/2009 San Silvestre Vallecana
37:01 Enrique Rodriguez Guerras 1970 Veterano 20/12/2009 Aranjuez
37:09 Teofilo Fernandez Conde 1974 Veterano 13/06/2010 Torrejon
37:16 Francisco Jose Escudero Villafranca 1992 Junior 31/12/2009 San Silvestre Vallecana
38:07 Ricardo Menchero Manso 1980 Senior 31/12/2009 San Silvestre Vallecana
38:55 Nelson Menendez Fernandez 1980 Senior 31/12/2009 San Silvestre Vallecana
38:55 Daniel Martin Linacero 1983 Senior 21/03/2010 Intercampus38:55 Daniel Martin Linacero 1983 Senior 21/03/2010 Intercampus
39:06 Miguel Sanchez Sanchez 1992 Junior 31/12/2009 San Silvestre Vallecana
39:26 Jesus Gil Romojaro 1979 Senior 21/03/2010 Intercampus
39:29 Juan Carlos Garrido Tarifa 1964 Veterano 20/12/2009 Aranjuez
39:55 Alberto Alarcon Garcia 1975 Senior 31/12/2009 San Silvestre Vallecana
40:15 Justo Jaime Navarrete Murcia 1958 Veterano 10/01/2010 Trofeo Paris
41:32 Ricardo Menendez Fernandez 1975 Senior 21/03/2010 Intercampus
41:55 Jose Maria Benitez Migallon 1962 Veterano 21/03/2010 Intercampus

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
10 Km Ruta Masculino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
42:00 Sergio Hernandez San Segundo 1977 Senior 01/11/2009 BBVA
43:20 Rafael Jimenez Gonzalez 1972 Veterano 10/01/2010 Trofeo Paris
43:27 Jose Miguel Martin Murillo 1977 Senior 21/03/2010 Intercampus
43:28 Sergio Gomez Lopez 1985 Senior 21/03/2010 Intercampus
43:47 Emilio Rosino Llamas 1982 Senior 21/03/2010 Intercampus
44:16 Jose Manuel Gutierrez Suarez 1961 Veterano 21/03/2010 Intercampus
44:42 Jesus Ruiz Ordoño 1950 Veterano 21/03/2010 Intercampus
46:19 Enrique Manuel Pelaez Alvarez 1978 Senior 17/10/2010 CSIC
46:34 Jorge Viudez Bodas 1980 Senior 21/03/2010 Intercampus
46:52 Jose Luis Belinchon Valero 1960 Veterano 21/03/2010 Intercampus
48:00 Cesareo Encinas del Amor 1987 Senior 12/09/2010 Illescas
48:14 Jesus Escudero Garcia-Pastor 1977 Senior 20/12/2009 Aranjuez
49:04 David De Gregorio Aguilar 1974 Veterano 17/10/2010 CSIC49:04 David De Gregorio Aguilar 1974 Veterano 17/10/2010 CSIC
50:00 Mario Martin Lopez 1975 Veterano 17/10/2010 CSIC
51:15 Alejandro Calleja Manrique 1947 Veterano 21/03/2010 Intercampus
52:01 Juan Bautista Fontanez Garcia 1956 Veterano 10/01/2010 Trofeo Paris
52:40 Sebastian Blanco Ramos 1948 Veterano 12/09/2010 Illescas
52:40 Fernando Torija Arroyo 1953 Veterano 12/09/2010 Illescas
53:23 Alejandro Martin Illarregui 1979 Senior 21/03/2010 Intercampus
53:23 Mariano Jose Cabanillas Matias 1981 Senior 21/03/2010 Intercampus

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
10 Km Ruta Masculino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
55:55 Christophe Gand 1979 Senior 21/03/2010 Intercampus
57:28 Miguel Angel Rodriguez Prada 1962 Veterano 26/09/2010 Madrid Corre Por Madrid
58:09 Javier Salamanca Diaz 1975 Veterano 26/09/2010 Madrid Corre Por Madrid

1:00:33 Juan Garcia Torres 1949 Veterano 21/03/2010 Intercampus

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
Medio Maratón Masculino (21.097 m)

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
1:17:09 Javier Ramirez Mascaraque 1979 Senior 18/09/2010 Sagunto
1:18:13 Enrique Rodriguez Guerras 1970 Veterano 08/11/2009 Moratalaz
1:19:50 Antonio Jose Olivares Perez 1981 Senior 03/10/2010 Alcazar de San Juan
1:22:46 Teofilo Fernandez Conde 1974 Senior 08/11/2009 Moratalaz
1:23:33 Ricardo Menchero Manso 1980 Senior 23/10/2010 Bilbao
1:31:08 Daniel Martin Linacero 1983 Senior 11/04/2010 Madrid
1:32:04 Nelson Menendez Fernandez 1980 Senior 11/04/2010 Madrid
1:32:24 Enrique Manuel Pelaez Alvarez 1978 Senior 24/01/2010 Getafe
1:32:41 Miguel Garcia-Ochoa Ayuso 1986 Senior 10/10/2010 Leganes
1:33:01 Jose Miguel Martin Murillo 1977 Senior 24/01/2010 Getafe
1:33:19 Juan Carlos Garrido Tarifa 1964 Veterano 24/01/2010 Getafe
1:34:05 Ricardo Menendez Fernandez 1975 Senior 11/04/2010 Madrid
1:36:02 Luis Tena Blazquez 1969 Veterano 11/04/2010 Madrid1:36:02 Luis Tena Blazquez 1969 Veterano 11/04/2010 Madrid
1:36:11 Jose Maria Benitez Migallon 1962 Veterano 11/04/2010 Madrid
1:36:31 Fernando Torija Arroyo 1953 Veterano 07/03/2010 Collado Villalba
1:36:57 Jose Manuel Rodriguez Santiago 1963 Veterano 22/05/2010 Almansa
1:37:23 Justo Jaime Navarrete Murcia 1958 Veterano 11/04/2010 Madrid
1:37:50 Sergio Hernandez San Segundo 1977 Senior 07/03/2010 Collado Villalba
1:37:59 Rafael Jimenez Gonzalez 1972 Veterano 28/03/2010 Ciudad Universitaria
1:43:11 Jose Manuel Gutierrez Suarez 1961 Veterano 28/03/2010 Ciudad Universitaria

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
Medio Maratón Masculino (21.097 m)

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
1:43:31 Jesus Ruiz Ordoño 1950 Veterano 10/10/2010 Leganes
1:46:00 Jesus Escudero Garcia-Pastor 1977 Senior 24/01/2010 Getafe
1:49:04 Sebastian Blanco Ramos 1948 Veterano 24/01/2010 Getafe
1:49:51 Javier Salamanca Diaz 1975 Veterano 10/10/2010 Leganes
1:50:02 Mario Martin Lopez 1975 Senior 10/10/2010 Leganes
1:50:16 Emilio Rosino Llamas 1982 Senior 22/05/2010 Almansa
1:52:49 David De Gregorio Aguilar 1974 Veterano 10/10/2010 Leganes
2:00:30 Jose Luis Belinchon Valero 1960 Veterano 10/10/2010 Leganes
2:09:25 Juan Bautista Fontanez Garcia 1956 Veterano 22/11/2009 Valencia

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
Maratón Masculino (42.195 m)

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
2:49:58 Javier Ramirez Mascaraque 1979 Senior 25/04/2010 Madrid
2:55:21 Enrique Rodriguez Guerras 1970 Veterano 29/11/2009 San Sebstian
2:59:05 Teofilo Fernandez Conde 1974 Veterano 14/02/2010 Sevilla
3:32:08 Justo Jaime Navarrete Murcia 1958 Veterano 31/10/2010 Ciudad Real
3:39:13 Francisco Pastor Muñoz 1954 Veterano 25/09/2010 Santa Cruz de Bezana
3:40:16 Jose Maria Benitez Migallon 1962 Veterano 25/04/2010 Madrid
3:43:48 Juan Carlos Garrido Tarifa 1964 Veterano 25/04/2010 Madrid
3:59:58 Ricardo Menendez Fernandez 1975 Senior 25/04/2010 Madrid
4:03:55 Rafael Jimenez Gonzalez 1972 Veterano 25/04/2010 Madrid
4:10:33 Jose Manuel Rodriguez Santiago 1963 Veterano 25/04/2010 Madrid
4:13:11 Fernando Torija Arroyo 1953 Veterano 25/04/2010 Madrid
4:31:39 Jose Luis Belinchon Valero 1960 Veterano 25/04/2010 Madrid
4:34:43 Sebastian Blanco Ramos 1948 Veterano 25/04/2010 Madrid4:34:43 Sebastian Blanco Ramos 1948 Veterano 25/04/2010 Madrid
4:41:31 Jose Manuel Gutierrez Suarez 1961 Veterano 25/04/2010 Madrid

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
100 Km Ruta Masculino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
7:58:09 Teofilo Fernandez Conde 1974 Veterano 25/09/2010 Santa Cruz de Bezana
9:08:48 Francisco Pastor Muñoz 1954 Veterano 25/09/2010 Santa Cruz de Bezana

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
2 Km Marcha Masculino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
10:43,1 Javier Barranco Gomez 1994 Juvenil 16/01/2010 Moratalaz

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
5 Km Marcha Masculino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
26:33,39 Javier Barranco Gomez 1994 Juvenil 09/10/2010 Alcobendas
36:40,08 Saul Barahona Carpintero 1991 Junior 20/03/2010 Collado Villalba

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
10 Km Marcha Masculino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
56:23,33 Javier Barranco Gomez 1994 Juvenil 14/07/2010 Leganes

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
60 m.v. Masculino

Marca Viento Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar Altura
10,17 -0,4 Cesareo Encinas del Amor 1987 Senior 07/02/2010 Majadahonda 1,067
10,30 0,1 Angel Arcos Rodriguez 1994 Juvenil 19/12/2009 Majadahonda 0,914
10,73 Daniel Solis Lorente 1996 Cadete 20/02/2010 Modulo CSD 0,914

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
100 m.v. (0,914) Masculino

Marca Viento Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
17,6 0,0 Daniel Solis Lorente 1996 Cadete 30/05/2010 Collado Villalba

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
110 m.v. Masculino

Marca Viento Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar Altura
17,5 0,7 Cesareo Encinas del Amor 1987 Senior 06/06/2010 Coslada 1,067
19,75 -2,7 Ruben Zazo Blazquez 1990 Promesa 18/04/2010 Fuenlabrada Univ. 1,067
20,06 -0,8 Jorge Juan Corgo Garcia 1992 Junior 20/03/2010 Collado Villalba 1,067

CLUB ATLETISMO LEGANÉS Para comparar las marcas manuales con las marcas electricas, se suma a las manuales 0,24 s



Ranking del Club Atletismo Leganés
300 m.v. (0,84) Masculino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
45,76 Daniel Solis Lorente 1996 Cadete 17/06/2010 Leganes

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
400 m.v. Masculino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar Altura
59,68 Jorge Juan Corgo Garcia 1992 Junior 15/05/2010 Alcobendas 0,914

1:02,11 Cesareo Encinas del Amor 1987 Senior 29/05/2010 Fuenlabrada Univ. 0,914
1:05,68 Ricardo Menchero Manso 1980 Senior 18/04/2010 Fuenlabrada Univ. 0,914

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
3000 obs. (0,914) Masculino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
10:42,77 Marcos Alba Martinez 1990 Promesa 18/04/2010 Fuenlabrada Univ.
10:59,89 Ricardo Menchero Manso 1980 Senior 18/04/2010 Fuenlabrada Univ.

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
Longitud Masculino

Marca Viento Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
5,84 0,0 Cesareo Encinas del Amor 1987 Senior 05/06/2010 Coslada
5,55 -0,6 Saul Barahona Carpintero 1991 Junior 19/06/2010 Collado Villalba
5,51 1,9 Ruben Zazo Blazquez 1990 Promesa 20/03/2010 Collado Villalba
5,45 0,8 Daniel Solis Lorente 1996 Cadete 22/05/2010 Aranjuez
5,40 1,3 Angel Lopez Garcia-Consuegra 1993 Juvenil 18/04/2010 Fuenlabrada Univ.
4,82 0,0 Angel Arcos Rodriguez 1994 Juvenil 26/12/2009 SS Reyes
4,77 -1,2 Mario Garcia Velez 1996 Cadete 14/07/2010 Leganes
3,91 Javier Barranco Gomez 1994 Juvenil 16/01/2010 Moratalaz
2,30 Izan Linares Salguero 2001 Benjamin 14/11/2009 Alcorcon

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
Altura Masculino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
1,77 Cesareo Encinas del Amor 1987 Senior 15/05/2010 Alcobendas
1,60 Gonzalo Gil Morote 1992 Junior 20/03/2010 Collado Villalba
1,50 Alejandro Berjano Lopez 1993 Juvenil 18/04/2010 Fuenlabrada Univ.
1,40 Daniel Solis Lorente 1996 Cadete 29/05/2010 Alcorcon
1,40 Mario Garcia Velez 1996 Cadete 14/07/2010 Leganes
1,31 Francisco Alcoceba Sanchez 1948 Veterano 04/07/2010 Arona

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
Triple Masculino

Marca Viento Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
12,14 0,0 Jorge Juan Corgo Garcia 1992 Junior 17/01/2010 SS Reyes
11,95 -1,9 Cesareo Encinas del Amor 1987 Senior 10/04/2010 Collado Villalba
11,24 -0,8 Saul Barahona Carpintero 1991 Junior 20/06/2010 Collado Villalba
10,78 0,0 Daniel Solis Lorente 1996 Cadete 20/03/2010 Collado Villalba
8,60 -0,7 Fernando Carrascosa Sanchez 1995 Cadete 10/01/2010 Leganes
8,33 2,2 Francisco Alcoceba Sanchez 1948 Veterano 04/07/2010 Arona
8,16 0,8 Francisco Alcoceba Sanchez 1948 Veterano 04/07/2010 Arona

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
Pértiga Masculino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
3,30 Cesareo Encinas del Amor 1987 Senior 06/06/2010 Coslada
2,50 Angel Arcos Rodriguez 1994 Juvenil 21/11/2009 Aluche
2,40 Daniel Solis Lorente 1996 Cadete 30/05/2010 Collado Villalba

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
Peso Masculino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar Peso
10,97 Jordi Villanueva Alberich 1983 Senior 18/04/2010 Fuenlabrada Univ. 7,260
10,22 Cesareo Encinas del Amor 1987 Senior 08/05/2010 SS Reyes 7,260
9,95 Daniel Solis Lorente 1996 Cadete 29/05/2010 Alcorcon 4
9,92 Agustin Sanchez Guerrero 1965 Veterano 18/04/2010 Fuenlabrada Univ. 7,260
9,88 Jesus Blazquez Martin 1991 Junior 17/06/2010 Leganes 6
9,40 Mario Garcia Velez 1996 Cadete 14/07/2010 Leganes 4
8,78 Angel Arcos Rodriguez 1994 Juvenil 26/12/2009 SS Reyes 5
3,36 Izan Linares Salguero 2001 Benjamin 27/03/2010 Leganes 2

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
Jabalina Masculino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar Peso
41,80 Jordi Villanueva Alberich 1983 Senior 18/04/2010 Fuenlabrada Univ. 800
41,64 Agustin Sanchez Guerrero 1965 Veterano 20/02/2010 Coslada 800
35,58 Cesareo Encinas del Amor 1987 Senior 10/04/2010 Collado Villalba 800
34,22 Daniel Solis Lorente 1996 Cadete 30/05/2010 Collado Villalba 600
29,49 Angel Arcos Rodriguez 1994 Juvenil 14/11/2009 Alcorcon 600
29,02 Javier Barranco Gomez 1994 Juvenil 21/11/2009 Moratalaz 600
28,95 Angel Arcos Rodriguez 1994 Juvenil 19/12/2009 Majadahonda 700
22,63 Alejandro Calleja Garcia 1990 Promesa 20/03/2010 Collado Villalba 800

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
Disco Masculino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar Peso
31,96 Agustin Sanchez Guerrero 1965 Veterano 09/07/2010 Leganes 2
31,36 Cesareo Encinas del Amor 1987 Senior 20/12/2009 Tajamar 2
21,65 Victor Casado Garcia 1981 Senior 20/03/2010 Collado Villalba 2
20,41 Alejandro Calleja Garcia 1990 Promesa 18/04/2010 Fuenlabrada Univ. 2
18,91 Adrian Rodriguez Bodas 1992 Junior 18/04/2010 Fuenlabrada Univ. 2
7,34 Daniel Solis Lorente 1996 Cadete 27/03/2010 Leganes 1
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Ranking del Club Atletismo Leganés
Martillo Masculino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar Peso
26,58 Jesus Blazquez Martin 1991 Junior 18/06/2010 Alcorcon 6
25,31 Victor Casado Garcia 1981 Senior 21/03/2010 Tajamar 7,260
24,26 Jesus Blazquez Martin 1991 Junior 21/03/2010 Tajamar 7,260
13,67 Adrian Rodriguez Bodas 1992 Junior 18/04/2010 Fuenlabrada Univ. 7,260
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Ranking del Club Atletismo Leganés
Pentathlon Cadete PC Masculino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
1862 Daniel Solis Lorente 1996 Cadete 21/11/2009 Aluche

60ML(7.9 -0.3) LONG(4.76 0.0) PESO(7.98) ALT(1.32) 60MV(10.7 -0.1)
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Ranking del Club Atletismo Leganés
Heptathlon Cad AL Masculino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
2887 Daniel Solis Lorente 1996 Cadete 30/05/2010 Collado Villalba

100ML(12.66 0.0) LONG(5.30 0.0) PESO(9.95) ALT(1.40) 100MV(17.6 0.0) PERT(2.40) JABA(34.22)
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Ranking del Club Atletismo Leganés
Heptathlon Abs PC Masculino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
3796 Cesareo Encinas del Amor 1987 Senior 07/02/2010 Modulo CSD - Majadahonda

60ML(7.54) LONG(5.70) PESO(9.56) ALT(1.73) 60MV(10.17 -0.7) PERT(3.10) 1000ML(3.00.96)
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Ranking del Club Atletismo Leganés
Decathlon Abs AL Masculino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
5229 Cesareo Encinas del Amor 1987 Senior 06/06/2010 Coslada

100ML(11.5 0.0) LONG(5.84 0.0) PESO(10.18) ALT(1.71) 400ML(54.0) 110MV(17.5 0.7) DISCO(28.98) PERT(3.30) JABA(33.48) 1500ML(5.07.0)
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Ranking del Club Atletismo Leganés
4x100 Masculino

Marca Componentes Categoria Fecha Lugar

45,24 Ruben Zazo - Javier Palacio - Alejandro 
Vela - Borja Jimenez Absoluto 23/06/2010 Majadahonda

45,93 Cesareo Encinas - Javier Palacio - Saul 
Barahona - Ruben Zazo Absoluto 17/06/2010 Leganes

46,03 Cesareo Encinas - Javier Palacio - Saul 
Barahona - Alejandro Vela Absoluto 14/07/2010 Leganes

48,51 Angel Lopez - Angel Arcos - Marcos 
Alba - Alejandro Berjano Absoluto 18/04/2010 Fuenlabrada Univ.

50,82 Angel Lopez - Angel Arcos - Fernando 
Carrascosa - Marcos Alba Absoluto 20/03/2010 Collado Villalba

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
4x200 Masculino

Marca Componentes Categoria Fecha Lugar

1:36,88 Cesareo Encinas - Borja Jimenez - 
Jorge Juan Corgo - Alejandro Vela Absoluto 17/01/2010 SS Reyes

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
4x400 Masculino

Marca Componentes Categoria Fecha Lugar

3:32,84 Cesareo Encinas - Miguel Garcia-Ochoa - 
Alberto Beltran - Alejandro Vela Absoluto 30/06/2010 Fuenlabrada Univ.

3:58,22 Miguel Angel Herrero - Miguel Sanchez - 
Jesus Martin - Francisco Jose Escudero Absoluto 20/03/2010 Collado Villalba

4:05,21 Miguel Angel Herrero - Miguel Sanchez - 
Francisco Jose Escudero - Gonzalo Gil Absoluto 18/04/2010 Fuenlabrada Univ.
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