
Ranking Femenino (2009-2010)

Club Atletismo Leganés

VELOCIDAD 60 ml 80 ml 100 ml 150 ml 200 ml 300 ml 400 ml

1/2 FONDO 500 ml 600 ml 800 ml 1000 ml 1500 ml

FONDO 3000 ml 5000 ml 10000 ml

RUTA 1/2 Milla Milla 10 Km 1/2 Maraton Maraton 100 Km

MARCHA 1 Km 2 Km 3 Km 5 Km 10 Km 20 Km

VALLAS 60 mv 80 mv 100 mv 220 mv 300 mv 400 mv

OBSTACULOS 1000 Obs 1500 Obs 2000 Obs 3000 Obs

SALTOS Longitud Altura Triple Pertiga

LANZAMIENTOS Peso Jabalina Disco MartilloLANZAMIENTOS Peso Jabalina Disco Martillo

COMBINADAS AL Triathlon Alv-Benj Tetrathlon Inf Exathlon Cad Exathlon Juv Heptathlon Abs

COMBINADAS PC Triathlon Alv-Benj Tetrathlon Inf-Cad Pentathlon Juv Pentathlon Abs

RELEVOS 4x60 4x80 4x100 4x200 4x300 4x400

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
60 m.l. Femenino

Marca Viento Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
8,42 Julia Gil Luengo 1995 Cadete 30/01/2010 Modulo CSD
8,73 Nidia Parra Cañadas 1989 Promesa 27/02/2010 Modulo CSD
9,03 Andrea Rey Barba 1995 Cadete 27/02/2010 Modulo CSD
9,06 Rebeca Reyes Diaz 1994 Juvenil 20/02/2010 Modulo CSD
9,3 Nerea Vaquero Sanchez 1996 Cadete 14/11/2009 Alcorcon
9,3 Lucia Vaquero Sanchez 1996 Cadete 14/11/2009 Alcorcon

9,65 Sara Garcia-Anton Gutierrez 1997 Infantil 27/02/2010 Modulo CSD
9,9 Jessica Suse Fernandez 1996 Cadete 14/11/2009 Alcorcon

10,0 Gala Gil Luengo 2001 Benjamin 27/03/2010 Leganes
10,0 Irene Oncala Mozas 1998 Alevin 24/04/2010 Moratalaz
10,2 Lucia Martin Rabadan 1998 Alevin 21/11/2009 Aluche
10,8 Alicia Velasco Rodriguez 1998 Alevin 14/11/2009 Alcorcon
11,1 Tayra San Miguel Luna 1998 Alevin 14/11/2009 Alcorcon11,1 Tayra San Miguel Luna 1998 Alevin 14/11/2009 Alcorcon

CLUB ATLETISMO LEGANÉS Para comparar las marcas manuales con las marcas electricas, se suma a las manuales 0,24 s



Ranking del Club Atletismo Leganés
80 m.l. Femenino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
12,8 Sara Garcia-Anton Gutierrez 1997 Infantil 21/03/2010 Alcorcon

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
100 m.l. Femenino

Marca Viento Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
12,8 0,7 Julia Gil Luengo 1995 Cadete 19/06/2010 Fuenlabrada Univ.
13,6 0,0 Andrea Rey Barba 1995 Cadete 24/04/2010 Moratalaz
13,95 0,0 Nidia Parra Cañadas 1989 Promesa 20/03/2010 Collado Villalba
14,13 0,0 Rebeca Reyes Diaz 1994 Juvenil 23/05/2010 Aranjuez
16,7 -0,5 Lydia Gomez Ruiz 1995 Cadete 27/03/2010 Leganes

CLUB ATLETISMO LEGANÉS Para comparar las marcas manuales con las marcas electricas, se suma a las manuales 0,24 s



Ranking del Club Atletismo Leganés
150 m.l. Femenino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
21,8 Lucia Vaquero Sanchez 1996 Cadete 13/03/2010 Aluche

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
200 m.l. Femenino

Marca Viento Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
29,22 -0,4 Rebeca Reyes Diaz 1994 Juvenil 23/05/2010 Aranjuez
31,51 0,4 Carolina Morcuende Garcia 1993 Juvenil 17/01/2010 SS Reyes

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
400 m.l. Femenino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
1:29,75 Raquel Carpallo Sanroman 1992 Junior 17/01/2010 SS Reyes

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
500 m.l. Femenino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
1:32,5 Nerea Vaquero Sanchez 1996 Cadete 14/11/2009 Alcorcon
1:34,3 Lucia Vaquero Sanchez 1996 Cadete 14/11/2009 Alcorcon
1:45,4 Jessica Suse Fernandez 1996 Cadete 14/11/2009 Alcorcon
1:45,8 Sara Garcia-Anton Gutierrez 1997 Infantil 16/01/2010 Alcorcon
1:59,5 Alicia Velasco Rodriguez 1998 Alevin 14/11/2009 Alcorcon
2:09,66 Gala Gil Luengo 2001 Benjamin 27/05/2010 Fuenlabrada
2:14,7 Tayra San Miguel Luna 1998 Alevin 14/11/2009 Alcorcon
2:17,5 Lucia Martin Rabadan 1998 Alevin 13/03/2010 Aluche

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
600 m.l. Femenino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
1:53,5 Lucia Vaquero Sanchez 1996 Cadete 08/05/2010 Alcorcon
1:54,3 Nerea Vaquero Sanchez 1996 Cadete 08/05/2010 Alcorcon
2:11,5 Julia Gil Luengo 1995 Cadete 14/11/2009 Alcorcon
2:18,1 Andrea Rey Barba 1995 Cadete 14/11/2009 Alcorcon

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
800 m.l. Femenino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
3:06,42 Elena Rodriguez Piote 1992 Junior 18/04/2010 Fuenlabrada Univ.
3:10,48 Sonia Almodovar Vialas 1985 Senior 17/01/2010 SS Reyes

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
1000 m.l. Femenino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
3:49,48 Lucia Vaquero Sanchez 1996 Cadete 13/12/2009 Alcorcon

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
1500 m.l. Femenino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
6:20,26 Elena Rodriguez Piote 1992 Junior 28/02/2010 Alcorcon

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
3000 m.l. Femenino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
12:44,75 Penelope Sellers Oliva 1976 Senior 17/01/2010 SS Reyes
13:08,51 Lucia Vaquero Sanchez 1996 Cadete 20/03/2010 Collado Villalba
14:05,20 Nerea Vaquero Sanchez 1996 Cadete 22/05/2010 Aranjuez

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
Media Milla Femenino (804,5 m)

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
4:15 Gala Gil Luengo 2001 Benjamin 19/09/2010 Leganes
4:49 Miriam Rodriguez Torres 2003 Pre-benjamin 19/09/2010 Leganes

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
Milla Femenino (1.609 m)

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
6:07 Laura Gallego Lazaro 1991 Junior 19/09/2010 Leganes
6:37 Lucia Vaquero Sanchez 1996 Cadete 19/09/2010 Leganes
6:47 Nerea Vaquero Sanchez 1996 Cadete 19/09/2010 Leganes
7:11 Irene Oncala Mozas 1998 Alevin 19/09/2010 Leganes
7:11 Rebeca Reyes Diaz 1994 Juvenil 19/09/2010 Leganes
7:12 Elena Rodriguez Piote 1992 Junior 19/09/2010 Leganes
7:14 Maria del Carmen Arias Saez 1959 Veterano 19/09/2010 Leganes
7:16 Sonia Almodovar Vialas 1985 Senior 19/09/2010 Leganes
7:50 Nidia Parra Cañadas 1989 Promesa 19/09/2010 Leganes

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
10 Km Ruta Femenino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
45:40 Penelope Sellers Oliva 1976 Senior 10/01/2010 Trofeo Paris
46:46 Maria del Carmen Arias Saez 1959 Veterano 10/01/2009 Trofeo Paris
49:47 Sonia Almodovar Vialas 1985 Senior 20/12/2009 Aranjuez
53:13 Rosa Maria Sanroman Ciudad 1964 Veterano 20/12/2009 Aranjuez
56:11 Elena Rodriguez Piote 1992 Junior 29/11/2009 Getafe
59:05 Cristina Fernandez Muñoz 1964 Veterano 20/12/2009 Aranjuez

1:01:33 Raquel Carballo Sanroman 1992 Junior 21/03/2010 Intercampus

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
Medio Maratón Femenino (21.097 m)

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
1:46:54 Penelope Sellers Oliva 1976 Senior 22/05/2010 Almansa
1:49:57 Maria del Carmen Arias Saez 1959 Veterano 28/03/2010 Ciudad Universitaria
1:55:25 Rosa Maria Sanroman Ciudad 1964 Veterano 22/05/2010 Almansa
2:10:33 Cristina Fernandez Muñoz 1964 Veterano 22/11/2009 Valencia

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
Maratón Femenino (42.195 m)

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
4:03:24 Penelope Sellers Oliva 1976 Senior 25/04/2010 Madrid
4:10:33 Maria del Carmen Arias Saez 1959 Veterano 25/04/2010 Madrid
4:10:34 Rosa Maria Sanroman Ciudad 1964 Veterano 25/04/2010 Madrid

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
60 m.v. Femenino

Marca Viento Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar Altura
11,2 -0,6 Julia Gil Luengo 1995 Cadete 21/11/2009 Aluche 0,762
11,70 0,3 Nidia Parra Cañadas 1989 Promesa 17/01/2010 SS Reyes 0,84
11,99 Andrea Rey Barba 1995 Cadete 30/01/2010 Modulo CSD 0,762
12,80 Sara Garcia-Anton Gutierrez 1997 Infantil 16/01/2010 Alcorcon 0,762

CLUB ATLETISMO LEGANÉS Para comparar las marcas manuales con las marcas electricas, se suma a las manuales 0,24 s



Ranking del Club Atletismo Leganés
100 m.v. Femenino

Marca Viento Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar Altura
19,72 1,7 Julia Gil Luengo 1995 Cadete 29/05/2010 Fuenlabrada Univ. 0,762
20,24 -1,9 Nidia Parra Cañadas 1989 Promesa 20/03/2010 Collado Villalba 0,84
20,9 0,0 Andrea Rey Barba 1995 Cadete 24/04/2010 Moratalaz 0,762

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
Longitud Femenino

Marca Viento Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
4,43 0,0 Julia Gil Luengo 1995 Cadete 30/05/2010 Collado Villalba
4,36 0,0 Andrea Rey Barba 1995 Cadete 22/05/2010 Aranjuez
3,69 Sara Garcia-Anton Gutierrez 1997 Infantil 27/03/2010 Leganes
3,20 Irene Oncala Mozas 1998 Alevin 21/11/2009 Aluche
2,93 0,0 Jessica Suse Fernandez 1996 Cadete 10/01/2010 Leganes
2,77 Lucia Martin Rabadan 1998 Alevin 21/11/2009 Aluche
2,66 Gala Gil Luengo 2001 Benjamin 27/05/2010 Fuenlabrada

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
Altura Femenino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
1,42 Rebeca Reyes Diaz 1994 Juvenil 27/02/2010 Modulo CSD
1,30 Sara Garcia-Anton Gutierrez 1997 Infantil 29/05/2010 Fuenlabrada Univ.
1,22 Julia Gil Luengo 1995 Cadete 29/05/2010 Fuenlabrada Univ.

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
Triple Femenino

Marca Viento Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
8,03 Sara Garcia-Anton Gutierrez 1997 Infantil 21/02/2010 Collado Villalba
7,70 0,0 Andrea Rey Barba 1995 Cadete 10/01/2010 Leganes

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
Peso Femenino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar Peso
7,02 Lydia Gomez Ruiz 1995 Cadete 23/05/2010 Aranjuez 3
6,01 Julia Gil Luengo 1995 Cadete 21/11/2009 Aluche 3
5,81 Irene Oncala Mozas 1998 Alevin 21/11/2009 Aluche 2
5,80 Sara Garcia-Anton Gutierrez 1997 Infantil 13/12/2009 Alcorcon 3
5,72 Andrea Rey Barba 1995 Cadete 21/11/2009 Aluche 3
5,55 Sonia Almodovar Vialas 1985 Senior 20/03/2010 Collado Villalba 4
4,47 Lucia Martin Rabadan 1998 Alevin 21/11/2009 Aluche 2
3,69 Sara Gutierrez Fernandez 1992 Junior 17/01/2010 SS Reyes 4
2,37 Gala Gil Luengo 2001 Benjamin 21/11/2009 Aluche 2

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
Jabalina Femenino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar Peso
12,56 Sonia Almodovar Vialas 1985 Senior 17/06/2010 Leganes 600
10,01 Lydia Gomez Ruiz 1995 Cadete 17/06/2010 Leganes 500
8,74 Sara Gutierrez Fernandez 1992 Junior 20/03/2010 Collado Villalba 600
8,35 Julia Gil Luengo 1995 Cadete 30/05/2010 Collado Villalba 500

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
Disco Femenino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar Peso
15,94 Lydia Gomez Ruiz 1995 Cadete 22/05/2010 Tajamar 0,8
15,16 Sonia Almodovar Vialas 1985 Senior 20/03/2010 Collado Villalba 1

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
Triathlon Alv-Benj AL Femenino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
694 Irene Oncala Mozas 1998 Alevin 21/11/2009 Aluche

525 Lucia Martin Rabadan 1998 Alevin 21/11/2009 Aluche

211 Gala Gil Luengo 2001 Benjamin 21/11/2009 Aluche

60ML(10.1) PESO(5.81) LONG(3.20)

60ML(10.2) PESO(4.47) LONG(2.77)

60ML(11.3) PESO(2.37) LONG(2.08)

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
Tetrathlon Inf-Cad PC Femenino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
1585 Julia Gil Luengo 1995 Cadete 21/11/2009 Aluche

1221 Andrea Rey Barba 1995 Cadete 27/12/2009 SS Reyes
60MV(11.4 -0.6) PESO(6.01) LONG(3.87 -1.3) 60 ML (8.4 -0.6)

60MV(12.8 0.0) PESO(5.23) LONG(4.10 0.0) 60 ML (9.3 -0.7)

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
Exathlon Cad AL Femenino

Marca Nombre Apellidos Año Categoria Fecha Lugar
2046 Julia Gil Luengo 1995 Cadete 30/05/2010 Collado Villalba

100MV(19.72 1.7) ALTURA(1.22) PESO(5.50) LONG(4.43 0.0) JABALINA(8.35) 100 ML (13.4 -0.5)

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
4x100 Femenino

Marca Componentes Categoria Fecha Lugar

55,15 Andrea Rey - Lucia Vaquero - Nerea 
Vaquero - Julia Gil Cadete 11/06/2010 Majadahonda

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
4x200 Femenino

Marca Componentes Categoria Fecha Lugar

2:08,57 Nidia Parra - Carolina Morcuende - Rebeca 
Reyes - Elena Rodriguez Absoluto 17/01/2010 SS Reyes

CLUB ATLETISMO LEGANÉS



Ranking del Club Atletismo Leganés
4x300 Femenino

Marca Componentes Categoria Fecha Lugar

3:17,68 Andrea Rey - Lucia Vaquero - Nerea 
Vaquero - Julia Gil Cadete 17/06/2010 Leganes

CLUB ATLETISMO LEGANÉS
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