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	Horarios temporada 2023/2024


Los entrenamientos los realizamos en el Complejo Europa (Avda. Alemania, s/n, Leganés). Nos encontramos en la entrada de la pista de atletismo del polideportivo Nuevo Carrascal (Avda Alemania) a partir de las 17:30 horas de lunes a jueves (ver horarios para cada categoría).



Si desea comenzar a probar con nosotros solo tiene que acudir a la entrada de la pista de atletismo en el horario del grupo donde quiera probar y preguntar por los entrenadores del Club Atletismo Leganés o contactar antes con nuestro club a través del correo electrónico administracion@clubatletismoleganes.com donde le daremos toda la información necesaria.
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Si desea más información sobre nuestro club puede dirigirse a cualquiera de las personas a continuación relacionadas:


	Persona de contacto	Área	Teléfono	Correo electrónico
	José Manuel Gutiérrez	Presidente	657 33 68 67	presidente@clubatletismoleganes.com
	Ricardo Menchero	Grupos de Adultos		ricardo@clubatletismoleganes.com
	Alejandro Vela	Escuela de menores		escuela@clubatletismoleganes.com
	Cesáreo Encinas	Administración	636 60 23 28	administracion@clubatletismoleganes.com
		Entrega de material deportivo		ropa@clubatletismoleganes.com
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					Organización de entrenamientos a raíz de la Orden 1273/2020 de la Comunidad de Madrid
							

		
						


 
Estimados socios:




Mientras dure la situación actual y en cumplimiento de la normativa vigente, los principios de actuación del club serán los siguientes:




	División, dentro del grupo de entrenamiento, en subgrupos de 6 atletas, con una distancia mínima de separación de 2 metros.
	Los entrenamientos se seguirán realizando en Leganés, por lo que, durante las semanas que dure el confinamiento, solo podrán asistir a los mismos los atletas residentes en este municipio. Permaneceremos atentos a futuras instrucciones dictadas por las autoridades sanitarias y el Ayuntamiento de Leganés en relación con esta situación, para informar a todos los socios en cuanto sea posible que vuelvan a los entrenamientos los no residentes en Leganés.
	Continuidad en las medidas higiénico-sanitarias recogidas en el protocolo COVID publicado a comienzo de temporada.






Además, hemos de señalar que, a partir del 13 de octubre, el lugar de entrenamiento de las escuelas volverá a será el Polideportivo Europa (entrada situada en la Avda. Europa), dónde se habilitarán unos espacios mientras se finaliza la obra de la pista de atletismo.




Circular 3/2021: Organización de entrenamientos a raíz de la Orden 1273/2020 de la Comunidad de Madrid




Orden 1273/2020 de la Comunidad de Madrid
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					Entrenamientos suspendidos
							

		
						


 A todos los socios y atletas del Club:




En cumplimiento de las medidas tomadas por las autoridades sanitarias del Gobierno de la Nación y de la Comunidad Autónoma de Madrid, tendentes a frenar la expansión del COVID 19, a lo que se une las medidas tomadas por el Ayuntamiento de Leganés y la Federación de Atletismo de Madrid, la Junta Directiva del Club ha decidido suspender todas las actividades dirigidas del Club, tanto los entrenamientos de las escuelas de menores como los de adultos, hasta que se levanten las restricciones, lo que en principio está anunciado para dentro de 15 días, sin perjuicio de que se pueda prorrogar en función de cómo evolucione la situación.




Desde la Junta Directiva continuaremos informando de todo aquello que nos notifiquen las autoridades competentes.




Atentamente




LA JUNTA DIRECTIVA
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					Clasificaciones XXXV Cross de Leganés
							

		
						


 Ya se encuentran publicados los resultados de la 35 edición del Cross de Leganés celebrado hoy en el Parque Polvoranca.




En los próximos días publicaremos fotos del evento.




Para reclamaciones pueden enviar un correo electrónico a Esta dirección de correo electrónico está siendo protegida contra los robots de spam. Necesita tener JavaScript habilitado para poder verlo.




Muchas gracias a todos por vuestra participacion




Clasificaciones XXX Cross de Leganés 2020
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					XXXVIII Cross de Leganés 2024
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XXXVIII CROSS DE LEGANÉS


CAMPEONATO DE MADRID MÁSTER DE CAMPO A TRAVÉS


PARQUE POLVORANCA DE LEGANÉS


DOMINGO 21 DE ENERO DE 2024




El Cross de Leganés, uno de los mas importantes de nuestra geografía, se ha convertido en todo un referente en el calendario de la Comunidad de Madrid gracias al incomparable marco del Parque de Polvoranca, que mezcla dureza con vistosidad, y por supuesto, al trabajo de todos nuestros socios para que todos los años asistan al mismo mas de 1000 participantes.




Reglamento y Horario en PDF


Circuito en detalle (JPG)


Circuito en detalle (Google Earth)


Inscripciones
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	Cross de Leganés 2024
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	Apúntate con nosotros
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	Tweets by CALeganes 






	Donde estamos


Los entrenamientos los realizamos en el Complejo Europa (Avda. Alemania, s/n, Leganés). Nos encontramos en la entrada de la pista de atletismo del polideportivo Nuevo Carrascal (Avda Alemania) a partir de las 17:30 horas de lunes a jueves (ver horarios para cada categoría).
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Si desea comenzar a probar con nosotros solo tiene que acudir a la entrada de la pista de atletismo en el horario del grupo donde quiera probar y preguntar por los entrenadores del Club Atletismo Leganés o contactar antes con nuestro club a través del correo electrónico administracion@clubatletismoleganes.com donde le daremos toda la información necesaria.







	Varios

	Inscríbete al club
	Reglamento World Athletics 2022
	Tabla IAAF de puntuación al aire libre 2017
	Tabla IAAF de puntuación de pista cubierta 2017
	Tabla IAAF de puntuación de pruebas combinadas
	Tabla RFEA de puntuación de pruebas combinadas para menores










	

INSTITUCIONES PÚBLICAS
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COLABORADORES
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